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Parasol
Macrolepiota procera (
Aparece en otofio en habitats muy variados: bosques de
coniferas y sus claros; de forma aislada o en grupos.
Seta grande, se desarrolla a modo “palillo de tambor”.
Presenta un par de caracteristicas exclusivas para dife-
renciarla de cualquier otra especie: anillo doble movil a
lo largo del pie de aspecto atigrado. Recolectar
ejemplares abiertos de 15 a 20cm, o incluso, més
tamafio.

Gastrondmicamente muy polivalente: a la plancha, re-
bozada o como base de pizza.

No confundirla con el género lepiota, setas pequefias
de similar aspecto muy téxicas, algunas mortales.

Angula de monte o trompeta amarilla
Craterellus lutescens (Fr.) Fr. (1838)

Seta muy caracteristica que presenta en el sombrero
una depresion hueca en forma de embudo, que conti-
nua a lo largo de todo el pie como si fuera un créter. La
cuticula es marrén, mientras que los pliegues del
himenoforo y el pie son amarillentos. Son de pequefio
ta- mafio y son abundantes cuando hacen su aparicién
du- rante el otofio entre musgos y hierbas en las zonas
mas umbrosas del monte.

Es buen comestible, no se agusana y se suele desecar o
congelar para emplear en sopas, salsas y guisos.

Seta de cardo

Pleurotus eryngii (DC.) Quél. (1872)

Especie saprofita que puede fructificar durante todo el
afio en pastizales nitréfilos. En la zona siempre asociada
sobre las rafces secas del afio anterior del cardo
corredor o volandero, Eryngium campestre.

Seta de talla media y olor agradable. Sombrero de to-
nos marrones y ocres, pie excéntrico y laminas desigua-
les muy decurrentes. Junto con sus caracteristicas eco-
l6gicas no presenta confusiones posibles.

Seta muy buscada y valorada por la poblacién local.
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Champiiidn
Agaricus sp.
Género de hongos con numerosas especies saprofitas
que fructifican desde primavera hasta el otofio en pra-
deras y ambientes forestales. Todos ellos se caracteri-
zan por la coloracién blanquecina, olor agradable, pre-
sencia de anillo, cuticula separable del sombreo y 1dmi-
nas rosadas o griséceas y libres, lo que facilita separar
el sombreo del pie facilmente.

Precaucién: No confundir nunca los champifiones con
las amanitas, estas ultimas con laminas blancas, ni con
Agaricus xanthoderma, de olor muy desagradable, es
téxico.

Rompepistas, barbuda, matacandil o
chipiron de monte

Coprinus comatus (O.F. Miill.) Pers. (1797)

Seta nitrofila que aparece en cualquier terreno bien
abonado, desde primavera hasta finales de otofio.
Blanquecina, con sombrero campanulado, cuticula fi-
brosa y pie largo y fragil. Las ldminas viran de blancas a
negruzcas segun envejece. Es una seta delicuescente,
con el paso del tiempo y la manipulacién va oscurecien-
do y desapareciendo hasta convertirse en una sopa o
tinta negra de esporas. Precisamente, fue usada por la
inteligencia alemana en la Segunda Guerra Mundial, pa-
ra detectar documentaciones falsas.
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Chupete
Clavariadelphus truncatus Donk (1933)

Presenta carpdforos anaranjados en forma de maza
con el borde truncado, llegando a alcanzar los 12-15 cm
de altura. Son setas anfigenas, donde su parte fértil
recubre externamente toda la seta. Micorriza con pinos
y aparece en las zonas mas humedas durante el otofio.

Tiene un sabor dulce, motivo por el cual se utiliza para
confeccionar postres.

Como otras setas, se le atribuyen propiedades antican-
cerigenas, en este caso, por su contenido en &cido
clavarico, con propiedades antitumorales.

Pie azul
Lepista nuda (Bull.) Cooke 1871

Seta saprdfita de amplia ecologia que aparece forman-
do corros de brujas, durante los meses de octubre y no-
viembre. Todas sus partes son de tonos violaceos, aun-
que con la edad y la lluvia, la vistosa coloracién suele
apagarse.

Muy apreciada en la cocina por su versatilidad.

Especie muy recomendada para nedfitos, ya que es
complicado confundirla con especies toxicas, aunque
hay que tener presente, la existencia en el Maestrazgo
de especies téxicas con la misma coloracién del género
Cortinarius.

Lengua de vaca

Hydnum albidum Peck. (1887)

Seta blanquecina muy caracteristica, al presentar su
himendforo cubierto por aguijones o puas facilmente
separables de la carne. Suele encontrarse en otofo e
invierno formando grupos densos semienterrados, aso-
ciada tanto a pinares como a quecineas.

Es buen comestible, aunque poco conocida.

Se podrian confundir con el género Hydnellum, muy
habituales en los pinares, también presentan aguijones,
en este caso, no separables. Su textura coridcea, los
priva de interés culinario.
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A por SEtaS en el
Maestrazgo




A por setas en el Maestrazgo, Teruel

En el afio 201, la Comarca del Maestrazgo puso en
marcha el Coto Micoldégico del Maestrazgo, el pri-
mero de caracter supramunicipal de Aragoén.

El aprovechamiento regulado engloba varios montes de
utilidad pdblica de 10 municipios de la Comarca,
alcanzando més de 10.000 ha.

En Villarroya de los Pinares, en el Puerto de La Lastra,
se encuentra la Senda de las Setas del Maestrazgo.
Consiste en un sendero interpretativo y divulgativo, con
reproducciones de setas del territorio. El recorrido es

circular, sencillo, de 5 km y apto para todos los publicos.
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NORMAS BASICAS Y CONSEJOS PARA
LA RECOLECCION DE HONGOS

- No se permite remover el suelo ni la utilizacion de
herramientas que permita levantar de forma indiscri-
minada la cubierta de materia vegetal existente.

- Emplear navajas, cuchillos o tijeras para cortar las
setas. Una vez cortada, se cubrird la base de los pies,
para favorecer al micelio.

Utilizar cestas o recipientes que permitan su
aireacion y la diseminacién de sus esporas para el
traslado de las setas. No esta permitido usar bolsas de
plastico, y se multa por ello.

- Se asegurard que las setas recogidas son especies
comestibles, recolectables, para evitar cualquier into-
xicacion. En caso de duda, abstenerse de recogerlas.

- Se recomienda recoger solamente la cantidad de
setas a emplear y nunca se deben recolectar setas en
estado avanzado de maduracién y setas juveniles.

- Respetar las porteras, vallas o muros de piedra exis-
tentes.

- Colaborar con los agentes de la autoridad en la
conservacion de los recursos naturales, cumpliendo la
normativa.

- Evitar ir solo a buscar setas, o avisar a alguien donde
se va a ir. Un GPS puede servir de ayuda.

- No esta permitido recolectar setas de noche.
- Lo mas importante, disfrutar de la naturaleza.

Partes de una seta tipica:

Sombrero

Cuticula

Himenoforo

Esporas « Anillo

«— Pie o estipite

«— Volva

«— Micelio

Pileo o sombrero: Parte superior de la seta o carpoforo.
Protege al himendforo.

Cuticula: Capa superior del sombrero. Lo primero que observa-
mos a la hora de identificarlas, en ocasiones podemos apreciar

escamas, provenientes del velo universal.

Himendéforo: Parte fértil del hongo, donde se producen las
esporas. Puede estar compuesto de laminas, tubos, aguijones o

pliegues.
Anillo: En algunas setas no aparece, es el resto del velo parcial.

Pie o estipite: Estructura que soporta el sombrero y separa el

himendforo del suelo, para favorecer la dispersion de las esporas.

Volva: Presente en algunos hongos, proveniente del velo universal.
Micelio: red de filamentos invisibles bajo tierra, vital para la

nutricién y supervivencia de las setas.
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Reboll6n
Lactarius deliciosus (L.) Gray (1821)

Con mucha diferencia es la seta mds conocida y
recolectada en los bosques del Maestrazgo.

Micorriza con pino, fructifica al final del verano y en los
meses de otofio.

Es de color naranja, con pie quebradizo y segrega un
latex naranja caracteristico. Junto a L. deliciosus se de-
sarrollan otras especies de rebollones también buenos
comestibles: Lactarius sanguifluus, segrega latex rojizo
y Lactarius semisanguifluus, con latex naranja que vira
a rojo en unos segundos.

Bujarén . 2 A2, )

Calocybe gambosa (Fr.) Donk (1962)

El bujarén, como se conoce esta seta en el Maestrazgo,
se desarrolla durante la primavera en los pastizales
calcareos mas frescos y hiimedos, también puede apa-
recer asociada con vizcoderos (espinos albares),
endrinos y otras rosaceas.

Forma tipicos corros de brujas, en forma de semiluna,
conocidas como bujaroneras.

Es una seta compacta, dura, de color blanquecino.
Tiene laminas apretadas, estrechas, escotadas y pre-
senta un particular olor harinoso.

Senderuela
Marasmius oreades (Bolton) Fr. 1836

Es una especie saprofita de amplia distribucion, que
fructifica en corros de brujas, en pastizales y praderas
bien abonadas, principalmente, durante los meses de
primavera, pero también puede desarrollarse en verano
y otofio.

Seta de tonos ocres, mamelonado en ejemplares madu-
ros y estriado en el borde. Laminas libres, escotadas y
con lamelulas (laminas pequefias que no llegan al pie).
Pie centrado, delgado, largo y flexible, capaz de aguan-
tar la torsién y girar dos o tres veces sin que se rompa.

Babosa blanca
Hygrophorus gliocyclus Fr. 1861

Especie otofial que suele aparecer asociada a pinares de
pino silvestre. Especie habitual en el coto micoldgico.
Seta blanca-amarillenta con cuticula viscosa, laminas
decurrentes, céreas, gruesas y separadas.

El pie tenaz, se adelgaza en la base.

A la babosa blanca le acompafian otras especies del
género comestibles y comunes como H. chrysodon, con
granulaciones amarillas en varias zonas del carpéforo y
H. agathosmus, con coloraciones grisaceas y un olor
intenso a almendras amargas lo hacen facilmente dis-
tinguible.

Babosa negra
Hygrophorus latitabundus Britzelm. 1899

La babosa o llanega negra, es la prima mayor de la
babosa blanca, y en este caso, se caracteriza por pre-
sentar el sombrero de tonos marrones muy viscoso en
periodos himedos y presentar el pie engrosado en la
parte central con un jaspeado atigrado.

Especie deliciosa que hasta entrado el invierno se
puede encontrar en el coto micoldgico, siempre
micorrizando con coniferas, entre ellos, el pino albar o
sil- vestre. Culinariamente es una seta muy interesante,
ya que se puede aprovechar todo el pie.

Colmenillas o Cagarrias
Morchella sp.

Morchella proviene del alemdn “morchel” y significa
esponjoso, en alusién a su aspecto. Pertenecen a los
Ascomicetes, un grupo de hongos que no tienen la
forma tipica de seta. Aparecen en primavera y son
saprofitas, es decir, se alimentan de materia organica
en descomposicion.

Precaucion: Todas las especies del género son comes-
tibles, pero son setas toxicas si se consumen en crudo.
Contienen diversas sustancias toxicas hemoliticas que
necesitan un tratamiento térmico antes de ser consu-
midas, el método més seguro es la deshidratacién o
secado de las setas, y hervirlas a temperaturas superio-
res a 100°C antes de cocinarlas, eliminando el agua de
coccion. No confundir con Gyromitra sp.

Negrilla

Tricholoma terreum (Schaeff.) P. Kumm. (1871)
Especie que micorriza con diferentes especies de pinos.
Aparece de forma copiosa en otofio, llegando a tapizar
los claros de pinares junto a musgos, liquenes, hierbas y
aciculas.

Se trata de una seta de amplia distribucién y muy
abundante en el Maestrazgo, sin embargo, poca gente
la conoce y la recolecta.

Seta de talla pequefia muy fragil, con el sombrero
aterciopelado, negruzco y ligeramente mamelonado.
Léminas apretadas, blanquecinas y escotadas.

Pie blanco, delgado y cilindrico.




